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Frivilligsentralen fikk gave av anonym giver som var gremerket til julebord til de
frivillige. Sammenkomst hos Max Ivan 18. desember.

Eidskog Frivilligsentral ble opprettet som en stiftelse 22.3.1999 av fglgende
organisasjoner :

Eidskog kommune

Norsk Folkehjelp, Eidskog

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon, FFO

Eidskog Sanitetsforening

Menighetens Diakoniutvalg

Lions Club Eidskog
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Formal.

Eidskog Frivilligsentral skal vaere et kontaktpunkt og bindeledd mellom de som

gnsker 3 yte en ubetalt innsats i lokalsamfunnet, og de som gnsker a@ motta slik

innsats.

Frivilligsentralen skal ogsa fungere som en brobygger mellom mennesker,

frivillige organisasjoner og offentlig virksomhet.

Stiftelsen har som formal a stimulere enkeltpersoner og grupper i kommunen til 3

bruke seg selv i frivillig tieneste i neermiljget ved a :

e Vaere en mgteplass.

e Vaere en padriver og tilrettelegger for nye, behovsorienterte frivillige tiltak.
Vare en sentral for frivillig innsats i Eidskog Kommune.

e Utvikle gode samarbeidsmodeller mellom profesjonelle og frivillige
organisasjoner og andre sammenslutninger.
Na ut med tilstrekkelig informasjon om frivillig, sosialt arbeid.
Frivilligsentralen skal ikke formidle betalte tjenester.

Hver organisasjon har representanter i styret. | 2019 besto styret av disse
representantene :

Nina Bakken, styreleder, Eidskog Sanitetsforening

Anne Marie Gullberg, nest leder, Diakoniutvalget i Eidskog

Gina Hamletsen, administrasjonen Eidskog kommune

Pia Fossheim , politisk valgt, Eidskog kommune

Endre Strgm, Lions Club Eidskog

Jan Trgbraten, Funksjonshemmedes Fellesorganissjon.

Norsk Folkehjelp har i dag ingen representant og ingen organisasjon i Eidskog.

Avholdte styremgter i 2019 : 11. februar, 8. april, 3. juni, 19. august, 7. oktober og
9. desember.

Ansatte : Bjgrg Skovseth Dyblie, daglig leder 80 %
Anne Gunn Pramm Platek, 20 % stilling.
Lennsutgifter for 2019 er 462,903.

Eidskog Frivilligsentral mottar tilskudd fra Eidskog kommune og fra Staten.
Statstilskudd, sendt via Eidskog kommune , eri 2019 kr 414,000
Kommunalt tilskudd for 2019 er 156,000.
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Samarbeidspartnere.
Regionalt samarbeide.

Frivilligsentralene i Sgr Hedmark, det vil si kommunene Valer, Asnes, Grue, Kongsvinger
og Eidskog samarbeider og har mgter fire ganger pr ar. Vi samhandler om drift- og
utviklings- strategier. Dette var et av kriteriene fra Kulturdepartementet og vi har dette
samarbeidet sterkt forankret i var drift.

Alle frivilligsentralene i Hedmark, samarbeider og mgtes for a utveksle erfaringer
og ogsa for a lzere av hverandre. Det er 12 sentraler i Hedmark. Vi holder hvert ar
en konferanse hvor vi mgtes over tre dager . Vi utveksler erfaringer og
samhandler om prosjekt. | 2019 mgttes vi pa Tynset. Det var tre fantastiske dager
med faglig pafyll, god kollegial veiledning og mye moro.

Fylkes samlingen for 2020 har vi i sgr regionen ansvaret for og denne blir pa
Oppaker Gard. Tema for samlingen er - Nye frivillige tiltak i kommunene.

Geir Toverud, Asnes, Line Sandbaek, Grue, Sverre Vold , Kongsvinger
Nzermiljgsenter, Aud Ingrid Olstad, Kongsvinger Frivilligsentral og Eidskog
Frivilligsentral er arbeidsgruppa som syr sammen tre dagers lzering og pafyll. Vi
gnsker 3 bruke kompetanse i fra vare kommuner.

o «Frivilligheten lever av lyst og dgr av tvang»

Frivilligsentralen har 60 registrerte frivillige .

Mgteplassen:
Apent mandag, tirsdag, onsdag , torsdag og fredag fra kl 10.00 til 13.00 med salg
av kaffe og Kongevafler . Hit kommer det mange faste i tillegg til andre kunder .
Mgteplassen er arena for arbeid- og spraktrening. Samarbeidspartner er NAV.
Tre dager i uka serverer Mgteplassen Konge vafler og kaffe til
middagsdistributgrene. Og det stekes vafler til frivillige i Bruktikken .
Frivillige som har ansvar i Mgteplassen er : Rigmor Garstad, Arne Aastebgl, Tone
Rinden og Ingunn Lindalen.

Frivilligsentralen og biblioteket samarbeider om bruk av Mgteplassen utover
var kjernetid.
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Bruktikken

Bruktikken startet fro 13 ar siden etter initiativ fra to frivillige, Gerd Johanne

Kjeerstad og Astrid Grgnnerud.

Frivilligsentralen leier lokaler ved Emmas plass. Bruktikken er apen hver dag,

utenom sgndag.

Det er 20 frivillige som gar i turnus her. Her er det ogsa mgteplass med

kaffeservering. Det er to moment som er en stor drivkraft for de frivillige her.

1. Det er alltid to som arbeider sammen pr. dag Disse er butikksjefer den dagen.
Vi har noen faste regler som samtlige fglger, men ellers kan butikksjefene
utforme sin arbeidsdag selv. Dekorere, plassere varer og avgjgre priser pa
innkommende varer.

2. Det meste av overskuddet av driften brukes til kjgregodtgjgrelse til
middagsdistributgrene . Dette bidrar til samhold og arbeidsvilje for a fa inn
penger til felleskapet .

e Vi har to koordinatorer i Bruktikken, Anne Marie Tollefsbgl og Anne Berit
Svendsen.

e Fast sjafgr er Jan Rudberg.

e (vrige frivillige her er ; Olga Tukun, Ragnhild @iseth, Reidun Dahlsjg, Liv
Nygard, Mona Spangen, Bjgrg Sand, Inger Nygard, Liv Andersen, Liv Vangen,
Astrid Olsen, Nina Bakken, Karin Aurbakken, Evy Fjeld, Gerd Nygard, Nina
Thue, Gerd Johanne Kjzerstad, Annie Dehlie, Unni Bekkasen, Unni llagsmoen,
Gerd Holseter, Nina Kisen og Kirsten Jgrgensen.

Middag distribusjon : Frivillige kjgrer ut middag til eldre og andre tre dager i
uka.

Maten lages pa Helsetunets kjgkken. Daglig leder koordinerer de frivillige og
organiserer kjgrelister, listene brukes ogsa som faktureringsgrunnlag for
kommunen. Frivilligsentralen distribuerer middag mandag, onsdag og fredag,
hver uke — ogsa helligdager.

De frivillige er organisert slik at de kjgrer hver tredje uke.

De faste distributgrene er : Finn Walmann, Sissel Thorp, Kjell Nordremoen, Karin
Trandem, Wenche Aulie Skaar, Jarl Skaar, Olga Tukun, Jan Christensen, Arne
Brattas, Liv Brattas, Bjgrn Johnsrud, Beth Delviken, Asbjgrn Delviken, Arne
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Kjeerstad, Gunnar Johnsen, Kari og Trygve Taugbgl, Bjgrg og Asbjgrn Sand Ivar
Bakken og Roar Nygardseter.

Sommerpatruljen.

Sosialt tiltak for eldre og funksjonshemmede to steder pa Skotterud og et pa
Magnor. Vi spanderte mat og underholdning pa gjestene.
Samarbeidspartner er Max Ivan, som ordner mat. Koordinator for tiltaket er
Arne Bratas.

Musiker er Egil @iseth. Bjgrn Johnsrud oppbevarer og tar vare pa telt og

andre rekvisitter. @vrig arbeidsgjeng er : Olga Tukun, Jan Christensen, Nina Thue, Liv
Brattas, Bjgrg Sand, Asbjgrn Sand, Ragnhild @iseth, Arne Kjaerstad, Gerd Johanne Kjaerstad,
Finn Wahlmann, Sissel Thorp.

Tur gruppe .

Selvorganisert gruppe som trener mot Eidskogragya. Anne Berit Svendsen
koordinerer pamelding og organisering ved Eidskog Rgya for Frivilligsentralens
deltakere .

Arrangement : Til gubber pa Eidskogen fra to gubber oppvokst pa Eidskogen.
Brgdrene Kjetil og Ingar Hgye, Politi og lege, hadde mannfolk arrangement for
Frivilligsentralen tirsdag 28. mai hos oss.

Vi kan trygt si at her gikk Eidskog gubbene «mann av huset» . Frivilligsentralen
lante bibliotek lokalene i tillegg til « var egen» Mgteplass.

Brgdrene har planer og gnsker @ komme tilbake med et nytt foredrag i 2020.

Bruktikken viste klzr i mgte hos Pensjonistforeningen.

Bruktikken viste klzer under arrangementet «Tusen og en natt» i kulturuka.

Lunsj for alle . Et tilbud i samarbeid med Diakoniutvalget i Eidskog. Det
serveres mat , gode samtaler samt sang og musikk. Utlodning noen ganger. Her
finansierer vi maten ved tilskudd. Primus motor ved tiltaket er Eirin @stby,
Diakoniutvalget.
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Karin Aurbakken og Anne Gunn Pramm Platek er medhjelpere fra
Frivilligsentralen. Jens lvar Amundsen deltar med trekkspill og sang.

Strikkegruppa : mgtes hver tirsdag i Mgteplassen. Vi leverer strikketgy til
Eidskog Helsestasjon, Barnas Brobyggere i Tyrkia og Frelsesarmeen pa
Kongsvinger, Eidskog ungdomsskole og Helsestasjonen . Vi har mottatt
baregaver, som etter givers gnsker brukes til garn. Koordinator er Mona Spangen.
Hit kommer det mange registrerte frivillige men ogsa mange som ellers ikke er
aktive i sentralen. Det strikkes og gis bort utrolig mye flott strikke toy .

Arrangement stgtte til Eidskog kommune.
Hjelp ved arrangement i regi av Boligtjenesten.
Hjelp ved arrangement i Tyrielden.

Lese- bespk- og falgetjeneste.

Frivilligsentralen har mottatt midler i fra Gjensidigestiftelsen til bruk for og

videreutvikle var besgk- og fglgetjeneste. Vi har utarbeidet et kurstilbud og lagd

en brosjyre. Det vil holdes kurs i 2020. Kursholder blir Aud Ingrid Olstad, Daglig
leder i Kongsvinger Frivilligsentral. Aktuelle fagfolk fra Eidskog er ogsa villige til
delta med sin kompetanse.

e | dag har viidag fem frivillige som er aktive fglge — og besgksvenner. Det er et
stadig pkende behov for fglge til sykehus for personer ved Helsetunet men
ogsa hjemmeboende.

e Viare besgks — fglgesvenner er : Wenche Pramhus, Solveig Egeland, Rigmor
Garstad, Wenche Aulie Skaar, Bjgrn Saether og Asbjgrn Delviken.

Leksehjelp ved ungdomskolen, en frivillig bidrar med fast hver uke. Jarl Skaar er
pensjonert realfaglerer og arbeider fire til fem timer pr uke ved ungdomskolen.

e Jarl Skaar arbeider i team med Johannes Baardseth, pensjonert norsklaerer,
for @ hjelpe en ung innvandrer kvinne vider i sitt utdanningsigp.
e De mgtes fast en dag pr uke.

Prosjekt Hestekraft.
Et motortiltak for ungdom bosatt i Eidskog. Formalet er a legge til rette for motor
intresert ungdom trygge arenaer for utgvelse av motorsport.
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Leder er Mads Kirkeberg, gvrige styremedlemmer er : Gudmund Haagensen,
Viggo Fossheim, Knut Gustav Woie, Jonas Stenset, Ove Martin Billerud ,Cato
Rudberg

Liv Brattas, Frivilligsentralen og Bjgrg S. Dyblie Frivilligsentralen.

Det var planlagt et stort motor stevne pa Nessjgen. Alt var ferdig organisert og
mange unge bilfgrere var pameldt. Stevnet matte avlyses pa grund av mildvaer.
Ved og delta i dette tiltaket stgtter sentralen yngre eidskoginger og det gjir oss
inntekter ved kiosk salg.

TV - Aksjonen.

Daglig leder/ Frivilligsentralen har ansvaret for organisering av bgssebarere og
@vrig gijennomfgring av TV aksjonen. Ordfgrer var aksjonsleder. Aksjonen 2019
gikk til organisasjonen Care og saken var stgtte til kvinners utdanning i U-land.
Sanitetskvinnene stgtter denne organisasjonen og vi samarbeidet tett med
sanitetskvinnene i Eidskog .

Aksjonsdagen var 20. oktober.

Nye tiltak i 2019

Kveldsmat for frivillige .
Siste onsdag i hver maned har vi kveldsmat og informasjon for frivillige.
Det er viktig med en arena hvor alle kan mgtes og fa informasjon og pafyll.

« Kort vei fra ide til handling»
Noen yngre nye frivillige kom med gnske om en aktivitet hvor malet var mgte
mellom mennesker.

To nye frivillige, Heidi Larsson og Tone Rinden gnsket & koordinere og drive fram
denne nye
« knoppskytingen».
Det er avholdt sju mgter i 2019.
Tema har veert:
e Informasjon fra Diabetesforeningen i regionen.
e Line dans.
Hobbyaktiviteter.
Sosial tur til Kongsvinger.
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Newtonrommet pd Magnor.

En av vare frivillige, Jarl Skaar, har vikariert som leder for Newtonrommet pa
Magnor i daglig lederes pappaperm tid.

Seniorer leerer programmering.

Som et prgveprosiekt fikk frivilligsentralen tilbud om informasjonskveld om
Newtonrommet.

Dette var interessant og det fenget virkelig de frivillige. Oppskriften pa
programmering var lettfattelig og konkret, som a fglge en strikkeoppskrift. Det

sporet til mer samarbeid om lzering. Det er nd dialog med ledelsen i

Newtonrommet for videre samarbeid.
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KONGEVATLER

Kongevafler laget
med gode ravarer,
erfaring og omsorg
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