
Årsmelding Eidskog Frivilligsentral 2020. 

 Eidskog frivilligsentral er en privat stiftelse av følgende organisasjoner/instanser. 
• Eidskog kommune 
• Norsk Folkehjelp 
• Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon ( FFO) 
• Sanitetsforeningen. 
• Diakoniutvalget. 
• Lions Club Eidskog. 

• Det er i dag ingen virksomhet i Norsk Folkehjelp i Eidskog. 

Frivilligsentralens formål. 

Eidskog Frivilligsentral skal være et kontaktpunkt og bindeledd mellom de som ønsker å yte en ubetalt 
innsats i lokalsamfunnet, og de som ønsker å motta slik innsats. 
Frivillig sentralen  skal også fungere som en brobygger mellom mennesker, frivillige organisasjoner og 
offentlig virksomhet. 
Stiftelsen har  som formål å stimulere enkeltpersoner og grupper i kommunene til å bruke seg selv i 
frivillig tjeneste i nærmiljøet ved å : 

• Være en møteplass. 
• Være en pådriver og tilrettelegger for nye, behovsorienterte frivillige tiltak. 
• Være en sentral for frivillig innsats i Eidskog kommune. 
• Utvikle gode samarbeidsmodeller mellom profesjonelle og frivillige organisasjoner og andre 

sammenslutninger. 
• Nå ut med tilstrekkelig informasjon om frivillig, sosialt arbeid. 
• Frivilligsentralen  skal ikke formidle betalt arbeid.  

            Hver organisasjon har representanter i styret, 
            I 2020 besto styret av disse representantene: 

• Nina Bakken, styreleder, Eidskog Sanitetsforening. 
• Anne Marie Gullberg, nest leder, Diakoniutvalget i Eidskog. 
• Jan Trøbråten, FFO 
• Pia Fossheim, Eidskog kommune 
• Hans Einar Holth, Lions Club 
• Kari Reselthagen Bergersen, Eidskog kommune. 

Stiftelsen har to ansatte.  Bjørg Skovseth Dyblie, 80 % stilling  og Anne Gunn Pramm Platek, 20 % stilling. 
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• Eidskog Frivilligsentral mottar driftstilskudd fra Staten med kr 427 000og fra Eidskog kommune 
153 000. 

• Det har vært avholdt 7 styremøter . 

• Det har vært usikkerhet rundt Statstilskudd til Frivilligsentralene. Det kom forslag om at tilskuddet 
skulle gis pr innbygger i kommunen.  Små kommuner ville da kommet dårlig ut økonomisk. Eidskog 
Kommunestyret fattet et vedtak i møte 12.12 2019 punkt 19. 

Frivilligsentralen gjør en svært verdifull jobb for Eidskog Kommune. For 2021 er det skissert at 
rammetilskuddet for Frivilligsentraler i Norge skal endres- til ulempe for kommuner som Eidskog. Det legges 
fram en sak i 2020 om hvordan vi kan tilpasse oss de nye rammebetingelsene og samtidig understøtte at den 
viktige frivillige innsatsen kon fortsette minst på linje med i dag. 
Det ble satt ned en prosjektgruppe for å utrede og se muligheter for vider drift av Frivilligsentralen. 
Leder var Kultursjef Maj Brith Verhaug, Styreleder Nina Bakken, daglig leder Bjørg Skovseth Dyblie , 
biblioteksjef Randi Hegland Strøm og to frivillige. 
Det ble avholdt et møte og planer på videre framdrift lagt. Videre arbeide ble stoppet grunnet Korona 
pandemiens utbrudd og nedstengingen av alle tiltak. 

• Stortinget vedtok senere i 2020  at tilskudd til Frivilligsentralene skulle videreføres slik de var. Alle 
sentraler i Norge mottar nå tilskudd som tidligere . 

• Frivilligsentralen, ved daglig leder, deltar i beredskapsrådet i Eidskog Kommune. Sentralen har en fast 
oppgave ved en katastrofe. 

• Region/ Glåmdalsamarbeidet . Frivilligsentralene i Glåmdal har et tett og nært samarbeid. Sentralene i 
sør hadde ansvaret for den årlige Hedmarksamlingen. 
Alle daglig leder i Hedmark samles en gang i året for kursing og faglig påfyll. 
Samlingen var etter planen lagt til  Oppåker Gård og foredragsholder var på plass. 
Vi bruker da fagpersoner i våre kommuner. 
Samlingen måtte avlyses når Korona pandemien slo til. 

• Årets Tv aksjon gikk i 2020 til WWF. Vi startet planarbeidet og hadde to møter i Kommune komiteen. 
Det ble etter hvert besluttet at innsamlingen skulle foregå digitalt. Dette kom brått på alle og opplæring 
samt gjennomføring var en stor utfordring. 

Faste tiltak og aktiviteter i 2020 : 
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• Middagsdistribusjon. Det er i dag 17 frivillige og 7 vikarer som er fast knyttet til dette tiltaket. Det 
kjøres varm middag i held bygda tre ganger pr uke. Maten lages på Helsetunets kjøkken . Anne Gunn og 
Bjørg organiserer og koordinerer de frivillige og organisere kjørelistene , som brukes som 
faktureringsgrunnlag for kommunen. 
Frivillig sentralens folk kjører ut middag mandag, onsdag og fredag hver uke hele året, også helligdager. 
De frivillige er organisert slik at de kjører hver tredje uke. 

• Lunsj for alle .  Et samarbeidsprosjekt med Diakoniutvalget . 
Det ble en lunsj i 2020 før Korona nedstengingen. Det er mange tilbakemeldinger om at tiltaket er 
savnet. 

• Arrangement, egne eller arrangement støtte til Eidskog kommune Ingen arrangement  på grund av 
Korona pandemien. 

• Strikkekafeen hver tirsdag. Vi har kunnet ha åpent noe i 2020. Det er strikket utrolig mye også utenom 
det organiserte tilbudet. De frivillige har gitt bort mye fint arbeid til julegaver, til Frelsesarmeen på 
Kongsvinger og til andre . 

• Leksehjelp. Det startet opp for fullt med leksehjelp. Norsk, matematikk og engels. Tre lærere som 
samarbeidet med som hadde individuell undervisning. 
Dette førte til at elevene fikk styrket sine fag . Undervisningen foregikk i Tyrielden. Tiltaket måtte 
stenge ned i mars. 

• Følge tjenesten har vi kunnet opprettholdt til en viss grad.  Noen har faste følge venner og med 
koronatiltak har vi kunnet hjelp noen lokalt. 

• Nettverk gruppa « Vi sammen» hadde en samling før Korona restriksjonene satte en stopper. Mange har 
benyttet sen av tiltaket ; Ring en venn» og har kontakt.  

• Newton rommet på Magnor var et av de tiltak vi hadde planer om å videre utvikle i år. Det er en 
fantastisk arena for alle og kanskje spesielt seniorer  for å kunne tilegne seg nye kunnskaper om sosiale 
medier. 
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• Kveldsmat og informasjon for frivillige. Dette er en viktig arene for at alle kan møtes , bli kjent og 
utveksle informasjon. Vi rakk et møte før Korona tiltaket.  Det har kommet mange tilbakemeldinger om 
at tiltaket er savnet. 

• Bruktikken har vært nedstengt deler av første halvår . Etter re åpningen har salget gått veldig bra. Det 
har vært utrolig mye ekstraarbeid med alle innkommende varer. Alt måtte i «ventekarantene». Vi leide 
et ekstra rom hvor vare sto på vent før de kunne tar ut i butikken for salg. 

• Arbeid  og utprøvingsarena. Frivillig sentralen tar imot mennesker som trenger en arena for 
arbeidstrening eller språktrening. Dette er i samarbeid med NAV. Det er to personer som er inne i dette 
prosjektet i 2020 og 2021. Daglig leder har oppfølging og veilednings ansvaret .De frivillige gjør en fin 
innsats her. En skoleelev ved Kongsvinger vg har også hospitert i Bruktikken . De frivillige er gode 
veiledere. 

• Nytt tiltak i 2020 er et samarbeidsprosjekt med Bua v Jocke, Diakon Mona- Teresa , Bygdekvinnelagets 
leder Marianne Rundgren og Frivilligsentralen. Vårt motto er ; Med hjerte for alle og kort vei i fra ide 
til handling.  Vi arrangerte Juleaften for alle . Et tilbud ute juleaften fra kl 14 til 16. 
Vi serverte risengryns grøt , kaker og kaffe. Det var musikk i fra skolekorpset. Juleevangeliet ble lest og 
når vi avsluttet fikk alle med en pose hjem. En stemningsfull samling med strenge korona tiltak. 
Dette samarbeidet vil vi videreutvikle og sammen bli vi gull. 

• Nå gjenstår kanskje  det viktigste punktet i denne årsmeldingen. Takk. Tusen takk til alle frivillige og 
styret  som har stått på i denne pandemi tiden. Takk til alle i Biblioteket for godt samarbeid. Takk til deg 
som kom og gjorde en jobb, takk til deg som tålmodig ble hjemme. Takk til alle som er litt ekstra runde 
i kantene og rause akkurat nå! Husk ; ALT BLIR BRA!  

Skotterud april 2021 

Bjørg Skovseth Dyblie. 
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